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_ MEXAHM3BM
3A TPOTUBOJEUCTBUE HA TOPMO3A U HACUJIMETO
B CY ,,Buyo I'ppHuapoB”

I. ABMEPEHUSATA HA TOPMO3A B YYUWINIIE

TopmMo3bT B yumnuine oOXBallla IUPOK CHEKTHP OT MposiBU. ToBa € sIBIECHHE ChC CEPHO3HU
pasMepu, KOETO OCTaBs AbJATOTPANHU MOCHEAUIH BbPXY ICUXUYHOTO 3/IpaBE U MOBEJACHUETO KAKTO Ha
Jenara, KOUTO TBPIAT HAcWIME, Taka M Ha OHE3W, KOWTO TO U3BBHPIIBAT WJIM HaOJI0/aBar.
[TocnenuuuTe OT HACMIIMETO B YUMJIUIIE Ca OCOOCHO TEKKH U MPOIBIKUTEIIHU M CHUJIHO MPUBIMYAT
00IIECTBEHOTO BHUMAaHUE.

KakBo e nacuiaue?

B bobarapus B odunuanHa ynorpeda € aepUHHIMATA HA MOHSATHETO ,,HACWJIME”, TajieHa B
naparpad 1, T. 1-5 ot monbiHuTenHute pasnopendu Ha IlpaBuiiHuKa 3a mpuiaraHe Ha 3akoHa 3a
3aKpuia Ha JeTEeTO:

wHacuiue” Hajg JeTe € BCEKM aKT Ha (PU3MYECKO, TCUXMYECKO WIIM CEKCyajJHO HaCHWIIHE,
npeHeOpersane, ThpProBCKa MK JIpyra eKCIIoaTalus, BoJela 10 JeHCTBUTENIHA UM BEpOsITHA Bpea
BBPXY 3/IpaBETO, ’KUBOTA, PA3BUTUETO WM JTOCTOMHCTBOTO HA JIETETO, KOETO MOXE J]a CE OCHIIECTBIBA
B CEMEIHa, YUMJIMIIHA U COIMAJIHA Cpefa.

»PU3MUecKko HACHIUE” € IPUYNHSABAHE HA TEJIECHA MOBPE/IA, BKIIOYUTEIIHO MPUYHNHABAHE HA
00JKa WK cTpagaHue, 6e3 pa3cTpolCTBO Ha 37PaBEToO.

»HIICMXHMUYecKo Hacujme” ca BCUYKU JEHCTBUS, KOUTO MOTAT Jla UMAT BPEAHO BB3JCHCTBUE
BbpXY NCUXUYHOTO 3/IpAaBE€ U Pa3BUTUE HA JETETO, KAaTO MOJLEHSABAHE, OJUIPABATEIIHO OTHOILLEHHUE,
3aruiaxa, JUCKPUMHUHAIMS, OTXBBPJSIHE WM APYyrd (HOpMU HA OTPHUIATEIIHO OTHOIIEHWE, KaKTO M
HECIOCOOHOCTTa Ha POAUTENS, HACTOMHHMKA, MOMEYUTENs WM Ha JIMIETO, KOETO Tojara TpXu 3a
JIETETO, Ja OCUTYPHU MOIXOAIIA TIOIKPETISIa Cpea.

»CeKCyaJlHO Hacwime” € HM3MOJ3BaHeTO Ha JIeTe€ 3a CEKCyalHO 3a0BoiisiBaHe. CekcyalaHo
Hacuiaue W 3joynorpeda Haa JeTe cropes ompeaeneHnero Ha CBETOBHA 3/IpaBHA OpraHU3AIUs €
,,YUaCTHETO Ha JeT€ B CEKCyaJHH JCWCTBUS, KOUTO TOM WM TS HE pa3dupa HAITBIHO U 32 KOUTO HE € B
CBHCTOSIHUE J1a 1ajie ”HPOPMUPAHO CHIVIACHE, WIH 32 KOUTO JIETETO HE € MOATOTBEHO OT IJIeIHA TOUKa
Ha pa3BUTHUETO CU M HE MOXE Ja JaJie ChbIJacue, WM KOUTO ca B HapyUIEHUWE HA 3aKOHUTE WIIU
coragHuTe TabyTa Ha O00IIECTBOTO .

»llpeHeOpersane” e HEyClnexXbT HAa POAMTEINS, HACTOWHHMKA W TONEYUTENS] WIM Ha JMLIETO,
KOETO ToJjlara TPUXH 3a JETEeTO, Ja OCUTYPU PA3BUTHETO Ha JETETO B €IHA OT CIEAHUTE OOJIaCTH:
3/paBe, 00pa3oBaHHE, €MOIIMOHATHO pPa3BUTHE, W3XpaHBaHE, OCUTYpsIBAaHE HA JOM M O€30MacHOCT,
KOTaToO € B ChbCTOSTHUE J]a TO HAIIpaBH.

Hacunmero moxe na 6b/1e OT B3pacTeH KbM JIETe, MKy JIella U OT JAeTe KbM Bh3PacTeH.

Kaxkso e Topmo3s?

Topmo3sT e crienuduyeH BUJ HACWIHE cpel Aelara U € cCpel Hal-HeyloBUMuTe GopMH Ha
arpecMBHO TIOBeZicHHWE W Hacuiaue. Ho He BCekW akT Ha HAcWiIHe € TOpMO3. TOpMO3BT MEKIY
BPBCTHHIIU € TPynoB (heHomeH. CirydanTe Ha TOPMO3 CE€ U3BBPIIBAT B TPYNOBA CPEa, B IPUCHCTBUETO
Ha JIPyTU BPBCTHUIIM M B OTCHCTBUETO Ha BB3pacTHU. [Ipodecop n-p Jan Onseyc onpenens Topmosa
KaTo ,,[TOBTapsIIN C€ BbB BPEMETO HEraTUBHU JCUCTBUS OT CTpaHa HA €IUH WIM MOBEYE YUYEHUIIH,
KOTaTO HSKOW YMUIIUICHO MPUYHMHSIBA WJIM OMUTBA Ja MPUYMHU TPaBMa WU JUCKOMGOPT HaA IPYro
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neTe upe3 PU3NYecKu KOHTAKT, Ype3 TyMU WM 10 IPYT HaYuH.”

TopmMo3bT, HE3aBHUCHMO OT TOBAa KAaK Ce YNPAKHABA, € MHOI0 CEPHO3HO, OCTABSAIIO
TPAaBMATHYHHU CJIe[U JAeiicTBHe, 3alI0TO TOPMO3EHHMSAT He MOKe [a ce 3allMTH ChC COOCTBEHU
ycuwiausi. Topmo3bT He ciupa ot camo cede cu, €3 BbHIIIHA HaMeca.

KitrouoBu B pa3zdupaHeTo 3a TOpMO3a ca CIEAUTE XapaKTePUCTHKU:

1.3moHamepeHa nposiBa, KOSITO MMa 3a 11eJ1 JJa HapaHU WK YHHKH JIETE;

2.M3BbpIIBA CE OT MMO3ULIMA HA CUJIaTa, KaTo €HaTa CTpaHa M3I0JI3Ba TIOMUHHpAIaTa Cu

MO3UIMS, 32 J1a HapaHU Apyrata GU3NYECKH WM ICUXUYECKH, J1a 51 YHU3H WU H30JIUPa;

3.10BTapsi ce MHOTOKPATHO BbB BPEMETO, a HE € €THOKPATEH U U30JIMPaH aKT Ha HACUIIHE.

[TposiBUTE HA TOPMO3 HaK-00IIIO MOTAT Ja ObJAT OMMCAHU KaTo:

du3znyecku TOPMO3, Hampumep, OabckaHe, LIUIAHE, pa3pyllaBaHe, YApsHE, HaHACSHE Ha
00JKa, CITbBaHe, 3aTBAPSIHE B HAKOE MTOMEIICHUE;

Ilcuxumyeckn  TOPMO3, Hampumep, MOAMsATaHe, MOAWIpaBaHe, 3aKayaHe, OOU[H,
OMaJIOBa)KaBaHe, 3aIllaxy, U3HY/BaHE, TOBPEXKIaHe Ha TUYHUTE BEILM, KpakOa M XBBHPJISIHE HA BEIIH,
3aIIalIUTeIHH TIOTJIe/Id, HETIPUATENICKO CIIe[ICHE; CIIOBECHU M3Pa3H, KOUTO MUMaT 3a IIell 1a YHUXKAT U
OCKBpOAT neTeTo Ha 0a3a paca, IOJI, PEIMIusl, CEKCYalHOCT, YBPEXKIAHE WM JPYro, ¢ KOETO ce
noayepraBa paznuuue ot octananute. Korato e B rpyma - nmoa ¢opmaTa Ha U30JIMpaHe, UTHOPUPAHE,
M3KJIIOYBAHE OT TPYMOBHU JIEHHOCTH, U30sITBaHE, OJIyMBAaHE U Pa3MpOCTpaHEHUE HA 3JI00HH CIYXOBE,
HATUCK BHPXY JPYTUTE Ja HE BIU3aT B IPUATEIICKU OTHOILECHHUS C JIellaTa, OOEKT Ha TOPMO3.

CexkcyaljleH TOPMO3 - TIPEJICTAaBIIsABA BCAKAa (opMa HAa HEKEIAHO CIOBECHO, HECIIOBECHO WIIH
(bu3MUecKo TOBEIEHUE ChC CEKCyaJeH XapakTep, MMallo 3a el WM BOJEIIO 0 HaKbpHSBaHE Ha
JIOCTOMHCTBOTO Ha JIMIIETO, U TO-CICIHMAIIHO Ch3J]aBaHE Ha CMYyIaBalla, BpaxaeOHa, Jerpaaupaiia
(mpuHU3sIBaIa), YHU3UTEIHA WM 0OUIHA 0OCTaHOBKA. BKIIIOUBa M3MHUCISHETO Ha CEKCyalM3UpaHu
MPSKOPU WJIM UMEHA, KOMEHTapH 3a BHHIIHOCTTA HAa HSAKOW U MOJUTPABKU CHhC CEKCYaJTHO 3HAUYCHHE,
HEMOJIXO/AIIO0 JOKOCBaHE, OENEeKKHU U HAJMUCU ChC CEKCYalTHO ChABPKAHHUE U T.H. 0 MO-€KCTPEMHU
(dbopMHU Ha HamalaHe ¥ HACHIIHE.

KuGepnacunue u Kudepropmo3s - Hacuiame u TOpMO3, KOUTO C€ OCBHIIECTBSIBAT B JUTUTATHA
cpena upe3 IUTHTAIHM YCTpoWcTBa. BkirouBaT ch3laBaHe M pa3npocTpaHEHHWE HAa OOUIHW,
3alJIalIUTeIHU W TOAWIPABAaTeIHU BHU3yaTHU MaTepHald, CHUMKH M TEKCTOBU CHOOLICHUS, KOUTO
YpPOHBAT JOCTOMHCTBOTO HA JIETETO WJIM IO YHIKAaBaT: CHUMAHETO Ha JIeTe ¢ MOOWIEH TenedoH u
CBOOOJHOTO pa3MpOCTpaHSBaHE HA CHUMKHU HIM BHUAeO3amuc 0Oe3 HEeroBo chriacue, Kpaxba Ha
CaMOJIMYHOCT/TIpOoP I, 00UIH, PA3NIPOCTPAHEHHUE HA CITYXOBE B COIMATHUTE MPEXKHU U JIp.

AKO 71eTe € BBBJICYEHO B PUCKOBA CUTyalusl OHJAilH, TOBA BUHATM MMa CBOMTE OTPAXKEHUS B
peanHusi My XUBOT. [IpekuBsiBaHUATA 32 JETETO MOraT Ja ObIaT JAOPU MO- YHU3UTEIHHU, Th KaTo
KHOEepPTOPMO3bT HE MOXKeE J1a ObJIe MPEeKpaTeH BeIHATra U € JOCTHIIEH JO MHOTO MO-TOJISM KPBI X0pa.

®uU3NYEeCKOTO HACUIIME W TOPMO3 ca (PopMHUTE, KOUTO BB3PACTHUTE Hal-4ecTo 3abemns3BaT U
3aToBa 4e€CTO MEpPKHUTE 3a CIpaBsiHE OOMKHOBEHO Ca HACOYEHU MMEHHO KbM TiaX. [lcuxuueckoTo
HaCUJIME U TOPMO3 MO-TPYAHO MOTAaT J1a ObJaT YCTAHOBEHH, Thi KaTO HE ca Taka BUJIUMH, a U JIe1aTa,
OT CBOS CTpaHa, HAMAT Harjiacara Jia CoJIeJsT C Bb3PACTHUTE 3a CBOUTE MPEKUBIBAHUSI.

[TpoOnembT ce 3aaBa009aBa, KOraTo MCUXUIECKOTO HACUIINE U TOPMO3, KaTO OOUIHUTE IYMU U
MPSIKOPH, COLUATTHOTO M30JUPAHE U APYTH C€ MOALEHSABAT OT Bb3PACTHUTE U CE€ CUMTAT 32 HOpMAaJIHA
yacT OT Ipoleca Ha COLMaIu3alus U u3pacTBaHe Ha Jenarta. ETo 3amo e BaxkHO Ja ce oO0bpHE
BHUMAaHUE OI1l€ TPU MbPBUTE MPU3HALM 32 CHIIIECTBYBAHETO HA HACUIIUE U TOPMO3.

Pa3no3naBaneTo Ha HACWJIME M TOPMO3 BKIIIOYBA CIICTHUTE (DU3WYECKU W TIOBEICHUYECCKHU
MIPU3HALIN:

*Paznmuuny 1o BUA W [BSAT HATHPTBAHHS, BKIIOUMTETHO CHHHHH, TMOCTOSHHU WM YECTH
YEpBEHU NETHA, BKIFOUUTEITHO OT IPHCTH, HACUHEHU OYH, CIIEU OT yXalBaHE;

*HenpaBnonogo6Hu wian oObpKaHU OOSCHEHWS 3a TPAaBMUTE, BKIIIOUUTEIHO €JHOCPUYHU
OTTOBOPH;

*be3MOKOMCTBO U KPAaTHOCTH B MOBEIEHUETO - OT arpECUBHOCT JI0 MMACUBHOCT;
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+Jlomra mpenicraBa 3a cebe cH - JenaTta CMsITaT, 4e ca 3aCiIyKIIIN HaCHIIHETO;

[IpexaneHa OTCTBIIUUBOCT HA JETETO M OCTaBsHE 0€3 IPOTECT Ja ce IPaBH KaKBOTO U Aa OUII0
C HEro;

*BromaBane Ha 37paBOCIOBHOTO CHCTOSHHE, KOETO BKJIIOUBA IIPUIIOIIABAHUS, IIaBOOOIHE,
OTHAaIHAJIOCT;

*Briomagane Ha ycnexa OT 00y4eHHUETO U YECTH OTCHCTBUSA OT YUHIIUIIIE;

*UecTH OTCHCTBUS OT OIIPEICTICHN YacOBE;

+JlereTo MOXe 1a cTaHe 3aTBOPEHO U M30JIMPAHO, Ja HE JKeNlae 1a KOHTAKTyBa C BPBCTHUIUTE
cH;

’AFpGCI/IBHO IIOBCACHUC A/Unu MMOBCACHUEC, HACOYCHO KbM IMPUBJIMYAHC HA BHHUMAHHUCTO,
YIIOPUTO HENOCIyIIaHNE, CAMOHAPAHIBAHE;

*BHe3anHnu n30yxBaHUs, KOUTO ca HEOOMYAlHU 3a BH3pAcTTa WU 33 HUBOTO HA Pa3BHTHE HA
IETeTO;

*bsrane u KpueHe, BKIIOUYUTEIIHO 3a4ECTUIIN OSITCTBA OT YUMIIUILIE;

*3ary0a Ha JOBepue, HEY4acTHEe B OOIINTE 3aHUMAHUS B YUHIIHUILE, HICKA CAMOOIICHKA,;

*Ynorpeba Ha aJIKOXOJ, MEIUKAaMEHTH, 3aHeMapsiBaHe (IIOCTOSIHHO OOJIMYaHE HA €HU CHILU
JPEXHU WM OTKa3 J1a CpecBa KocaTa CH);

[IcuxocomMaTHUHN CUMITOMH, KaTO OOJIKH B CTOMaxa, IJIaBoOoIne, rajieHe U Ap., OIUIaKBa ce,
4ye ChHYBa KOUIMapy M CHbHAT MY € HapyILeH.

*Pa3nuyan nposiBM HAa CEKCyalM3MPaHO MOBEACHUE (MMUTALIMS HA CEKCyaJleH aKkT, pa3rojiBaHe,
M3I0JI3BaHe HA €3UK, CBBP3aH ChC CEKCYaIHH ACHCTBHS U T.H., KOUTO Ca HEXapaKTEPHU 3a ChOTBETHATA
BB3pacCT).

*HabnronaBar ce mMpoMeHHM B HABHLMTE WJIM B W3IMOJI3BAHETO HA MHTEPHET M COLMAITHHUTE
MPEXKH.

Pazauky Mexx1y TOPMO3 M 3aKAYKH MJIM UTPa MEXKIY J1elaTa U yYeHUIUTe

[To-ronsiMaTa 9acT OT CHUTyallMMTE€ Ha TOPMO3 MOraT nga ObJaT OBJAJCHU OT YUUTEIHTE, a
HAKOM — OT caMuTe Jena. Besika Hameca M3KMCKBAa BHUMATEIHA TMPEIEHKAa Ha CUTyalusiTa U HeWHara
TexkecT. Ha mbpBO MACTO BaXKHO € J1a ce pa3rpaHuyar cliydauTe, Korato He ce Kacae 3a TOpMO3, a caMo
3a Urpa WM NPUSTEICKO MpEeMEepBaHE Ha CHIIMTE MEXAY Jenara. 3a IeiaTa € HeoOXOOuMo Ja ce
Ha0It0/1aBa MOBEICHUETO Ha JellaTa, BKIIOYUTEIHO U Ha Te3U, KOUTO CaMO MPHUCHCTBAT 0€3 aKTUBHO
na ydactBar. CieHOTO OM MOTJIO J1a IOMOTHE 3a ITpaBUJIHA OLICHKA Ha CUTYalUsITa:

e AKo Jieriata ce 3aKadar, OyTaT Ui OIbCKAT WM CH pa3MEHST IIEeTH, KaTo IIPU TOBA ce

CMEAT, Pa3MEHAT CH POJIUTE W MO3UIMUTE M HUKOE OT TAX HsAMa BUAMMO JOMHHHPAIIO
I0JIOXKEHHE, @ OKOJIHUTE HE UM 00pBIIaT 0COOEHO BHUMaHUE, TO Hall-BEPOSITHO CTaBa Jlyma 3a Urpa.

eAKO €HO OT Jelara € BUJIUMO HalperHatro, He C€ YCMHUXBA, OIHUTBA CE Jla CE€ MaxHe, aKo
pOJIUTE HE CE€ CMEHST, a JAPYroTo JETe € B MOCTOSHHO JOMHHHMPAILIA MO3UIMS M TOBA IOBEICHHE
MPUBIIMYa BHUMAHHUETO Ha OKOJIHUTE, TO Hali-BEPOSITHO CTaBa JyMa 3a TOPMO3.

e AKO /1eTeTO/Y4eHUKBT HE Ce YyBCTBAT J00pe OT 3aKaYyKUTE U MOJUTPABKUTE, TOraBa

MOBEJICHUETO MOKE J]a € TOPMO3.

¢ AKO IE€TETO/y4EeHUKBT, KbM KOTOTO Ca OTIPABEHU MOJUTPABKUTE, MOUCKA OT APYTOTO

JIeTe Ja CIpe U TOW WIIM TS HE CIUpAT Jla c€ MOAUrpaBaT, TOraBa CTaBa BbIIPOC 32 TOPMO3.

e AKO JIeTeTO/y4EeHUKBT, KOWTO JAPa3HH, MPOAbIKABA Ja IPA3HU W JPa3HU OTHOBO U

OTHOBO, TOBA € TOPMO3.

e AKO JIpa3HEHETO € 3a Helllo, KOETO JIeTETO/YICHUKBT HEe MOKe /1a TPOMEHH (BUCOYMHA,

HOCEHE Ha O4MJia, TeTJI0, CIOCOOHOCT Jia yeTe, aTJIETUYECKH CIOCOOHOCTH U TIp.), TOTaBa MOXKe
J1a € TOPMO3.

eAKO UMa U IPYTH XOpa HAOKOJIO, KOUTO HAOJIO/aBaT CUTYalMsITa M Ce OKypakaBaT WM CE
MPUCHEANHABAT KbM CUTYyallMATa Ha MMOAUTPABKH, TOBA € TOPMO3.
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®¢AKO €IHOTO JIeTe € MO-CHJIHO WJIH MO-TIONYJSPHO, MO-TOJISIMO Ha BB3PACT WM IO- BIACTHO,
TOBa MOXE J1a € TOPMO3.

AKO ce Kacae mpoCTO 3a MPUATEICKA Urpa, YIUTENSIT MOXKE Jla C€ HaMecCH, 3a Jia Mpeaynpean
Jernara Ja BHUMaBaT Ja He ce HapaHAT. Ako oOaue HaOII0JaBaHOTO IOBEIEHHUE MOKe Ja Obie
OMpENIEJICHO KaTO TOPMO3, € HEOOXOJIMMO Ja c€ MpeAnpueMar ChbOTBETHUTE CTBIIKH, OMHMCAHU B
MeXaHHU3Ma.

OU3NYECKOTO HACHITUE ¥ TOPMO3 ca (OPMUTE, KOUTO BH3PACTHUTE HAM-UECTO 3a0esI3BaT

Y 3aTOBa YECTO MEPKUTE 3a CIpaBsiHe OOMKHOBEHO ca HACOYEHU UMEHHO KbM TSX.

[TcuxuueckoTo HACWIIME W TOPMO3 MO-TPYAHO MOrar Aa ObJaT YCTAaHOBEHH, ThU KaTo HE ca
Taka BUJIMMHU, a U JiellaTa, OT CBOsSI CTpaHa, HAMAaT Harjacata Jia CIoJeliiT ¢ Bb3PacTHUTE 32

CBOWTE MPESIKUBSIBAHUS.

[TpoGiieMbT ce 3a1b1004aBa, KOraTo MCUXUYECKOTO HACUIINE U TOPMO3, KaTO OOUTHUTE

MU U TIPSKOPH, COITMATHOTO U30JIMPAHE U IPYTHU CE TIOIIEHSIBAT OT BB3PACTHUTE M CE CUUTAT
3a HOpMaJHa 4yacT OT Ipolieca Ha COLMalu3allisg U u3pacTBaHe Ha Jenata. ETo 3amo e BaxHO [a ce
00BpHE BHUMAaHUE OIIE MPU ITBPBUTE TPU3HAIIM 32 CHIIECTBYBAHETO HA HACHITUE

U TOPMO3.

®u3nyecKkusiT TopMo3 € GopMara, KOSITO Bb3pACTHUTE Hail-uecTo 3a0ems3BaT U 3aTOBA YECTO
MEPKHUTE 3a CHpaBsiHE OOMKHOBEHO Ca HACOUYEHU HMMEHHO KbM Hes. [ICHXWYEeCKUST U COLUATHUAT
TOPMO3 MO-TPYAHO MOTAT Ja ObJAT YCTAHOBEHM, Thil KATO T€ HE Ca TaKa BUJIMMH, a U JelaTa OT CBOA
CTpaHa HSMAT Harjacatra Ja CHOJENST C Bb3PAaCTHUTE 3a CBOMTE IMPEKUBsIBaHUSA. B MHOro ciydau
COLIMATTHUAT U TICUXUYCCKHUAT TOPMO3, KaTO OOHMJIHUTE IyMH U TPSKOPH, COLMUATHOTO H30JHpPAHE H
JpyTU ce MOJLICHABAT U CYMTAT 33 HOPMAJIHA YacT OT MpoIleca Ha COLMANU3allisi M HW3pacTBaHE Ha
Jenara.

TopM0O3bT, HE3aBUCHUMO OT TOBa KaK CE€ YIMPaXHsBA, € JECTPYKTUBEH U OMACEH BHJ HACHIIHE.
Credosamenno ycunusama 3a cnpassie ¢ Hacuauemo om deya Hao oeya 8 yuuiuue mpsaoea 0a 6voam
HACOYeHU KbM GCUUKU NPOSGIEeHUs HA MO08A sGleHle, d He CaMOo KbM He2ogume guzuiecku gopmu.

Pasno3naBaneTro Ha (M3MUeCKOTO HACHJIME BKIIIOYBA CIEAHUTE (PU3UUECKHU U MOBEIECHUYECKU
MOKa3aTesu:

- pa3IMYHW TIO0 BHUJ W [BSAT HATHPTBAHUS, BKIIOYUTCIIHO CUHUHU, TOCTOSIHHH WIIM YECTH
YepBEHU METHA, BKIIFOUUTETHO OT MPbCTH, HACUHEHU OYH, CIIEAN OT YXallBaHE;

- HETIPaBJIOMOA00HN WM OOBPKAHUW OOSICHEHHS 3a TPABMHUTE, BKIIOYHTEIHO €IHOCPUYHU
OTTOBOPH;

- 0E3MOKONCTBO M KPAaHOCTH B MIOBEICHUETO - OT arPECUBHOCT JI0 TACUBHOCT;

- JIoIa TIpeacTaBa 3a ce0e CH - Jerara CMsITaT, 4e ca 3aciyKUIN HACUITUETO;

- TpeKaJeHa OTCTHIIYMBOCT HA JIETETO M OCTaBsiHE 0€3 MPOTECT Jla Ce MpPaBH KAaKBOTO W Ja
OMJIO C HETO;

- BJIOIIABAaHE HA  3JPABOCIOBHOTO  CBCTOSTHUE, KOETO  BKJIIOUBA  MPHJIOIIABAHUSA,
r71aBo00JIHe, OTIAIHAIOCT;

- BJIOIIIABAHE HA yCIe€Xa M YE€CTH OTCHCTBUS OT YUHIIUIIE;

- YECTH OTCHCTBHUS OT OIpE/IeJICHH YacOBe, HampuMep PU3NYECKO;

Pa3no3HaBaHeTO HA MCUXMYECKOTO HACHJIME BKIIOUBA CICAHUTE (PU3UUYECKU U TIOBEACHUECKHU
MOKa3aTesu:

- JIETETO MOJKE Jla CTaHE 3aTBOPEHO M M30JIMPAHO, J]a HE )Kejae Ja KOHTAKTyBa C BPbCTHHUIIUTE
cH;

- arpecHBHO TIOBEJICHWE W/WIIM TIOBEJICHUE, HACOYCHO KBbM IPUBIMYAHE HA BHUMAHHUETO,
YIIOPUTO HEMOCTYIIaHNe, CAMOHAPaHSIBAHE;

- BHe3anmHu W30yXBaHUsS, KOUTO Ca HEOOMYAHM 3a BBH3pAacTTa WJIM HHUBOTO HA Pa3BUTHE Ha
JIETETO;

- OsiraHe U KpHEHE, BKIIOYUTEITHO 3a4€CTUIIN OSTCTBA OT YUUITUIIIE;

- 3ary0a Ha JoBepue, HeydyacTue B OOIINTE 3aHUMAaHUS B YUUJIHINE, HUCKA CAMOOIICHKA;
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- ynotpeba Ha ajJKOXOJI, MEIMKaMEHTH, caMO-3aHeMapsiBaHe (IMOCTOSTHHO OOJMYaHe Ha €IHU
CBIIM IPEXH WIM OTKAa3 Jla CpecBa Kocara CH);

- MICUXOCOMATHYHHU CUMIITOMH.

TopMo3bT MOXE 1a Oblie peajieH WU BHUPTyajeH. BypHOTO pa3BUTHE Ha EJICKTPOHHUTE
KOMYHUKAIMH Tpe3 TOCIeTHUTE TOJMHU JIOBEJE 10 HapacTBaHE HA IMPOSBUTE HA HACHIIUE, KOUTO CE
M3BBPIIBAT UYpe3 HHTEPHET Uiu MoOmiIeH Tenedon. Tyk cnama pa3npocTpaHsBaHETO Ha:

- 00u/HU, 3aIUIAIUTEIIHU U TOJUTPABATEIIHU TEKCTOBU CHOOIICHHUs 1O MOOWMIIEH TenedoH,
eJIEKTPOHHA MO, COLIUAIHU MPEXKH.

- pasnpocTpaHsBaHE Ha MaTepUaIH, KOUTO YPOHBAT JIOCTOHHCTBOTO Ha JIETETO WA TO
YHIDKABAT;

- CHUMAHETO Ha JIETETO ¢ MOOMIIEH Tele(OoH 1 CBOOOIHOTO pa3NpOCTpaHsIBaHE HA CHUMKH WJIH
BHUJICO B WHTCPHET WIM JIPYI'M KaHamu Oe3 HEroBO ChIJIACHE, HA CIYXOBE, KIIOKH W 3aIUIaxd B
COITMAITHUTE MPEXKH, KpaJIeHE Ha CAMOJIMYHOCT U JIp.

Posiu B cutyauum Ha TopMo3

B curyanuute Ha TOpMO3 Morar na ObaaT BHBIEYEHU MHOTO JEIa, KaTO POJIUTE MOTrar Ja ce
pa3aenar no caeIHUs HAYHH:

eMBbYHTeEJ (arpecop) — MHULUATOP U U3MBJIHUTEN, KONTO KaHU APYTUTE /a C€ MPUCHEIUHAT,
Juacp, KOMTO M3MHCJISI HOBH HAUMHH 3a n31€BaTcCiICTBO,

SIIOMOIIHMK HAa MBYUTEJs — ToMara ¢ Iel Ja MOJy4yd OJOOpPEHHETO Ha MbUUTEIS,
MPUCHEUHIBA CE KbM TOPMO3a, KOTAaTO BEeUe € 3ar0YHall;

eTOAKPeNnsil MbYNTEJIsl — BUHATH IPUCHCTBA, JOPH Jla HE CE HaMeCBa aKTUBHO; IPUCMUBA CE€
Ha )KepTBaTa, OKypakaBa MbUUTEIs, IPUKAHBA APYTUTE J1a ce 3a0aBIIsBarT;

e3AlIMTHUK HA JKePTBATAa — ONKTBA CE JIa KaKE Ha IPYTUTE JIa CIpaT, BUKA 3a MTOMOIII,

e3alllMTaBa WM HaChpyaBa >KepPTBATa;

ecTpaHM4eH Ha0JII0/1aTe]l — CTOM HACTpaHa, MPECTPyBa ce, 4e He 3a0eis3Ba, He B3eMa CTpaHa
" HC IIpaBU HUIIIO,

e :kepTBaTa — 00EKT HA TOPMO3a.

IIpu3Hanu, Mo KOUTO MOKe /1a ce Pa3Mo3HASAT HACHJIMETO U TOPMO3bT:

Pasmo3HaBaHeTo Ha HacWiIMe W TOPMO3 BKJIIOYBA CIEIHUTE (UINYECKH M TOBEACHUYECKU
MIPU3HAIIN.

¢ ['1aBoOonME, OTHAAHATIOCT;

¢ BriomaBane Ha ycrexa oT 00y4eHHUEeTO U YECTH OTCHCTBUS OT YUUIIHIIIE;

e YecTu OTCHCTBUS OT OINPEAEIIEHU YaCOBE;

e JlereTo MOXe Jla CTaHE 3aTBOPEHO U U30JIMPAHO, /1a HE XKeJlae J1a KOHTAKTyBa C BPHCTHUIIUTE
cu;

e ATpecHBHO TOBEJICHHWE W/WIM TOBEIEHHWE, HACOUYEHO KbM IMPHUBIMYAHE HA BHHUMAHUETO,
YIOPUTO HEMOCIYIIAHUE, CAMOHAPAHSBAHE;

e BHe3annu n30yxBaHUs, KOUTO ca HEOOMYAMHM 3a BH3pacTTa WM 32 HUBOTO Ha Pa3BUTHE HA
JIETETO;

e bsrane U KpueHe, BKIFOUUTETHO 3a4ECTUITN OSITCTBA OT YUHIIUIIIE;

¢ 3ary0a Ha JoBepue, HeyJacTre B OOIIUTE 3aHUMAHUS B YUUJIUINE, HUCKA CAMOOIICHKA,;

e Vriorpeba Ha aTKOXOJl, MEIUKAMEHTH, 3aHeMapsiBaHe (TIOCTOSIHHO OOJIMYaHe HA €THU U CHIIH
JPEXU WU OTKa3 Jla CpecBa KocaTa CH);,

o [IcnxocoMaTUYHHM CUMIITOMH KaTo OOJIKM B cTOMaxa, TlaBodoue, rajgeHe u ap.,

e OmtakBa ce, 4e CbHYBA KOIIIMAPHU U CHHSAT MY € HapyIlIEH;
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e Pa3in4yHy NpOsiBU HA CEKCYaIU3UPaHO MOBEICHHE (MMHUTALUS HAa CEKCyaleH aKT, pa3rojBaHe,
M3II0JI3BAHE HA €3UK, CBbP3aH ChC CEKCYaJIHU IEHCTBUS U T.H., KOUTO Ca HEXapaKTEpHU 3a CbOTBETHATA
BB3pacT);

e HaGioaBar ce NpoOMEHM B HABUIMTE WM B M3MOJI3BAHETO HAa MHTEPHET M COLMAIIHUTE
MPEXHU.

IlpusHanu:

e Pa3znuyuHy 110 BUJI ¥ LIBSAT HATHPTBAHMS, BKIIFOUUTEIIHO CHHUHM, ITIOCTOSIHHU WJIM YECTU

YEepBEHU II€THA, BKJIFOUUTEIHO OT IPBCTH, HACUHEHU OYH, CJIEIN OT YXallBaHE;

e HenpaBiononoOHn uium oObpKaHW OOSICHEHHS 3a TPABMUTE, BKIIOYMTEIHO €IHOCPUYHU
OTIOBOPY;

e be3MoKOMCTBO M KPATHOCTH B MOBEJACHUETO — OT arpeCUBHOCT /10 MTACUBHOCT;

e Jloma npencraBa 3a cede cu — Jerara cMATaT, ye ca 3acily>KMIId HaCUIIMETO;

e [IpekasieHa OTCTBIIUMBOCT Ha JIETETO U OCTaBsAHE 0€3 MPOTECT J1a Ce MPaBHU KAKBOTO U J1a OHIIO
C HETO;

e BiiomaBaHe Ha 37paBOCIOBHOTO CBCTOSHHE, KOETO BKJIIOYBA MpuiomaBaHus, TopMo3bT
MEX]y Jelia craja KbM HaCHJIMEeTO HaJl IeTe U Ce TPETUPa C MEPKUTE Ha 3aKOHA 3a 3aKpHUJla Ha JIETETO.
Crnopen un. 7, an. 1 u 2 or 3akoHa 3a 3aKpwia Ha JETETO BCSKO JIET€ MMa MpaBO Ha 3aKpuija OT
HAaCUJIME U BCEKH, Ha KOTOTO CTaHE U3BECTHO 3a JIeTe, IPEXKUBSIIO HACUINE, € JUTbXKEH JJa CUTHAJIN3UPA
OpraHuTe O 3aKpuJa.

II. YYWIHIIHA TOJUTHKA 3A TPOTHUBOJAEHCTBHE HA TOPMO3A B
YUNJINIIE

1.IIpuHIMNN, HeHHOCTH, (puaocodus

OCHOBEH NpPHUHLMII MPU M3rPAXKJAHETO HA YYMJIMINHA IOJIWTHKA 3a IPOTHUBOJAEHCTBUE HA
topmo3a B CY ,.Buuo I'ppHuapoB®-rp. 'opna OpsixoBulla € NpuUaraHeTo Ha LSJIOCTEH YYMJIMILIEH
IIOIXOJI, II0JIaTaHE HAa KOOPAVHMPAHU U IOCIECNOBAaTEIIHA YCUIIUSA 3a NPEAOTBpaTsIBaHE HA TOPMO3a U
Ch3//aBaHe Ha CUT'ypHA YUYMJIMIIHA Cpe/a, BKIIOYBAIllA MOJKpena 3a JUYHOCTHO pa3BUTHE HA JIETETO U
YUEHUKA; W3rpaXkJaHe Ha II03UTUBEH OPraHU3allMOHEH KIMMAT; YTBBbP)KIaBaHE Ha IIO3UTHBHA
JUCHUIUIMHA; Pa3BUTHE HA yUMJIMINHATa oOmIHOCT. M3rpaxaanero Ha 3alllMTHA MpeXka MOCTaBs SACHU
rpaHuiy 3a (GOpMHUpaHETO Ha LEHHOCTH, MpaBWia U NPOLESYpPH, KOMTO HE JOMycKaT MpOsIBHM Ha
HacCWJIME U TOPMO3 B YUMJIUIIIE.

3a paHHOTO OTKpUBaHE Ha MPUYMHHATE 3a HACWINE B YUYWIMILE, KAaKTO M YCIEIIHOTO
HaMalsiBaHe Ha (paKkTOpUTE, KOMTO Ca CBBP3aHU ChC CpeAaTa B YUWIHIIE U KOUTO JONPUHACAT 3a
IposiBaTa Ha arpecusi W 3a YTBBP)KJAaBaHE HA arpecMBHM Monenu Ha mnoseaeHue, CY ,Buyo
I'ppHUapoB‘‘- rp. 'opHa OpsixoBuia paboTu BCEKUIHEBHO YPE3:

* CucteMHM ycwiMs 3a BB3IIUTaBaHE y JelaTa Ha COLMAJIHM YMEHHs M Harjlacu, KOUTO He
JIOTTYCKaT HACUJIUE BbB B3aMMOOTHOILICHUSTA;

* [TonoGpsBane Ha pu3nueckaTa cpeaa B yuwimile (¢ GoKyc BbpXy KJIAaCHUTE CTaH), KOSATO HE
ChJIbprKa MPEANOCTaBKA 32 U34Ba Ha arpeCUBHOTO MOBEJIEHUE U B CHIIOTO BPEME Ch3/aBa YCIOBHUS 3a
(dbopMupaHeTo Ha KJ1aca KaTo OOIIHOCT

» Pabora c HaryiacuTe KbM YU€HETO, KOMTO HAaMajsiBaT ChPEBHOBATEIHHUS €JIEMEHT MEXIy
YUCHMIIUTE 32 CMETKa Ha eKHITHaTa paboTa U CHojeNsHe Ha Ipo0yieMH B OOIIHOCTTA Ha Kjaca, KakKTo U
MPOEKTHO-0a3upaHo o00y4yeHHEe, BKJIIOUHUTEIHO M M3HECEHW JEeWHOCTH, KOUTO JaBaT OTJIMYHU
pE3yJITaTH B Ta3H MOCOKA;

* CnenBaHe Ha IOCIENOBATETHU CTBHIKM 3a MOJKpena U pa3dupaHe Ha MOCIETUIUTE OT
HAaCUJIMETO U 3a CHpaBsHE C HENPUEMIIMBOTO IOBEACHHWE Ha Jelara, KOUTO He HadiusArar Ha
HaKa3aHHUETo.

IIanocTHATA MOIMTHKA ce peajJiM3Mpa HAa PABHMINE YYHJIMIIE U HA PaBHHUIIE KJIac, KaTo
HA BCSIKO €/IHO OT Te3M PABHMILA Ce OChIIEeCTBABAT 1ei{HOCTH 10 NMpeBeHU s U HUHTePBEeHIUsl.

IIpeBeHnmMsATa Ha HacwiMe U TOPMO3 BKJIKOYBA KOMIUIEKC OT MEPKH, KOMTO MMAT 3a LEI
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OrpaHUYaBaHE W/WIM CIMMUHMpAHE Ha MPEANOCTABKUTE M PHCKOBUTE (DaKTOpH, NONPHHACAIIM 3a
Hacunuero. lIpeBeHnuATa MOCTaBsl MPUOPUTET BBHPXY ACHHOCTH HAa PaBHUIIE Ipyma/Kiiac, HampuMmep
Ch3/laBaHE Ha IIpaBWJla Ha OTHOLIEHMs B TIpymara/kjaca, MOPAJHO Bb3CTAHOBSIBAHE Ha IIETa,
TEMaTUYHU JUCKYCHM, PETYJISIPHO IIPOBEXKAAHU B yaca Ha Kjaca WIH 10 Ipyro Bpeme. Jluckycuure ca
BB3MOKHOCT B IpylnaTa/kijiaca Jja ce OoCTaBsT 3a 00CHXKIaHe BIIPOCH, KOMTO BbJIHYBAT MM CMYIaBaT
7enara, KaTo 1o TO3W HA4WH Ce Ch3/1aBa MIPOCTPAHCTBO 32 MUCIIEHE U OTPabOTBAaHE Ha arpecusita upe3
TOBOpPEHE, PasUrpaBaHe Ha CUTYaLUH, TAXHOTO OOCHKIAHE U ChOTBETHO OCMMCISHE U Pa3BUBaHE Ha
HOBHU YMEHUS U MOJIEJIN 32 HEHACWJICTBEHU OTHOIIECHHUS U IIOBEJICHUE.

HNuTepBeHuMUTEe BKIIOYBAT OTIOBOpAa HA MHCTUTYLHATA IIPU BB3HUKHAIW CHUTYyallUd Ha
HacwiMe U TopMmo3. ToBa ca IOCIENOBATEIHU JEHUCTBUS U MEPKH, KOUTO LEJIAT CIHpaHe U
paspelllaBaHe Ha BB3HHMKHAJIA BEe4Ye CHUTyallMsl Ha HACHIWE, TOPMO3 M KpU3a M CE PEeallu3HpaT KaTo
OTYUTAT UHJUBUYaTHUTE TOTPEOHOCTH Ha BCAKO JIETE, BHBICUYEHO IPSKO UM KOCBEHO B CUTYalUsTA,
KaTo ce Mpujiara NpUHUUIBT Ha Hall-oOpUs UHTEpeC Ha JIETETO.

2. Pa3zpaboTBaHe Ha cHUCTeMa OT MEPKHM 3a peaju3MpaHe HA CUTI'YpHA oOpa3oBaTesiHA
cpeaa

2.1.Cb31aBaHe Ha KOOPAMHALMOHEH ChBET, KOWTO J1a OTrOBAaps 3a IUIAHUpaHe, IPOCTe/IsIBaHe
1 KOOpAMHHMPAHE HA YCUJIUATA 32 CIPABSIHE C TOPMO3a.

[Ipeacenaren: Auura [depumxusH-HYanbkoBa — eJarorndyecku CbBETHUK

Unenose: Bacunka CTosiHOBa — yuuTea TMMHa3UalIeH eTan

Mapuera [laneBa — yunrten HavajeH eTan
Muiena KocranguHoBa - poauren
Moana JIuMUTPOBa — IIpe/iCeIaTell HA YIEHHUYECKHS ChBET - YUCHUK

2.2. OueHka HA CUTyallUATA

OrneHkara ¥ aHAIM3UPAHETO HA CHTYalUsTa ca OT 3HAYCHHUE 3a IJIAHWPAHETO Ha JACWHOCTH 3a
U3rpaxklaHe Ha curypHa oopasoBatenHa cpena. OueHkara cbbpika OMMcaHue Ha cieqHoTo: Jlo KojIko
ca 3alo3HaTH 3aMHTEPECOBAHUTE CTPAaHU C TeMaTa 3a Hacwine u Topmo3? Kaksu Bumose u ¢popmu Ha
Hacuiue ¥ TopMo3 uma B yumiuniero? Koiko decto Te ce nposiBsiBat? Kbiae ca mecrata, Ha KOUTO
Haii-uecto ce ciayuBat? Kou ca yuactHunure? Kak ce e pearupano 1o momenra? KakBo ciensa na ce
npeanpueme, 3a 1a 6b/e peakuuara epekTuBHa?

Onenkara ce OpraHuM3Wpa OT PBKOBOJACTBOTO HA YYMJIMIIETO M C€ OCBHIIECTBSIBA OT
KOOP/MHAIIMOHHMS ChBET B HAYAJIOTO Ha ydeOHaTa roAMHA. 3a LeNTa MOrar Jia ce U3I0J3BaT peanla
WHCTPYMEHTH, KaTO CIEIHaTHH BBIIPOCHUIM, AUCKYCHH C y4acTHe Ha IisjlaTa YYWIHMIIHA OOIIHOCT,
(doKyc rpyn ¢ Aena, yauTeau U poIUTesH.

Pesynratute OT OLEHKaTa W HAJUYMETO HA MPOOJEM Ce TPEACTaBAT OT KOOPIUHAIMOHHUS
CbBET M Cce OOCHXKAAT Ha TeMaTHuYeH IEeJarorMyeckd ChBET, Ha KOWTO ydacThe MoraT Ja B3eMaT
BCHUYKH 3aUHTCPECOBAHU CTpaHU. P€3YJ'ITaTI/ITe Mmoratr aga ce O6C’BJI$IT U Ha POAUTCIICKHUTE CPCIIH, U B
9JacoBeTe Ha KJiaca.

2.3. M3rorssiHe HA NJIAH 32 NPeBeHIMs M1 MHTEPBEHIMS HA HACHJINETO U TOPMO32a

Jeiunocmu no npeeenyusn Ha pasHuuie UHCMUMYYUA

AKTyaJu3dupaHe HA eTHYEH KOJEeKC HA YYWJIHIHATA OOLIHOCT

cbriacHo 3IIVO.

° C"l)?.)]aBaHe Ha €¢IUMHHHU YYW/IMIIHU MPaBHJIA, KOUTO Oda CTaHAT 4YacCcT OT HpaBI/IJ'IHI/IKa 3a
JeMHOCTTa Ha MHCTUTYLUATA. TO3M MpoIlec € OT JIBE CTBIIKU:

1) U3paboTBaHe Ha paBuiia HA MOBEICHNUE U IICHHOCTH OT BCEKH KJIac/Tpyna;

2) O6o0maBane Ha TpaBUIaTa Ha HUBO MHCTUTYIMS M BIHcBaHe B [IpaBuiHKKa 3a AeHHOCTTa
Ha UHCTUTYLHATA.
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* BHacsne Ha mpomenu B [IpaBuiiHuKa 3a IEHHOCTTA HA HHCTUTYIMATA TIPH HEOOXOTUMOCT.

e 3amo3HaBaHE Ha IpUIaTa YYWIWIIHA OOIIHOCT C OMPEACIICHUETO, MPOSBICHUETO H
MOCJICIUIIMTE OT HACHJIMETO U TOPMO3a.

* [TogoOpsiBaHe Ha cUCTeMarTa OT JEKYPCTBA C OTJIe/l HEJAOMYCKAaHEe Ha HACUIIHE U TOPMO3.

* [lopumaBane kBanudUKaIUATa HAa TEIarorMYECKUsl MEepCcoHaN 3a paboTa ¢ IporpamMu 3a
MPEBEHLINS U CIIPABSIHE C HACWJIMETO U TOPMO3a.

* AxTyanm3upaHe Ha HHGOpMAIHATA 32 HATUYHUTE PECYPCH B OOIITHOCTTA.

YyunumHata KOMUCHS 32 MPEBEHLUS Ha YYEHUIM KEPTBU HA HACWIME WA B PHUCK OT
HacUJIME W TOPMO3 W TPH KPHU3UCTHA WHTEPBEHIIMS, CBIVIACYBAHO C JUPEKTOpa Ha YUYHIMIIETO
OCHUT'YpsIBa PEAJIHU MMaPTHHOPCTBA C BHHIIHU 32 YUYUJIUIIETO OpPraHU3alMH, CIY>KOU U CIICIUATUCTH:

Hupeknus "Commanno noanomarane” - Otaen ,,3akpuia Ha JETETO”

Oo6mumHcka komucug 3a BIIIIMH ;

MBP — JleTcka negarorudecka cras ;

LenTsp ,,Mapus®.

HILIP, rpan 'opra OpsixoBuia

eiinocmume 3a npeeenyus Ha HULBO KAC.

e Il3paGoTBaHe mpaBmiIa 3a TOBEACHHWE Ha Kiaca. KIacHUAT PBKOBOAMUTEN, 3aCIAHO C
y4eHUIUTe U3padoTBa U MpoleAypa, OMKICBAaIlla MEPKUTE B CIy4yail Ha HapyllaBaHe Ha MTpaBUJIaTa.

e OOyuuTenHu JEHHOCTH W paboTa C Kjaca, B KOUTO BOJEIIA pOJII HMMa KIACHUST
pbroBoauTen. LlenTa e ma ce cb3gane MPOCTPAHCTBO, B KOETO CE€ TOBOPU OTKPHUTO 33 HACHIIMETO U
TOpMO3a U ce paboTu 3a (GopMUpaHETO Y JleraTa Ha HArJIacu M COLIMATHU YMEHHs 3a 3[[paBOCIOBHO U
HEHACUJICTBEHO OOIIyBaHE, €MMaTHs, TOJIEPAHTHOCT U YBaXXEHUE KbM pa3jIuyMsITa, pElIaBaHe Ha
KOH(MKTH U 1p. OCHOBHUTE TEMHU MOTaT Ja ObJaT:

1. TIlpaBara Ha ;euiata ¥ OTTOBOPHOCTUTE, KOUTO T€ Ch3aBaT MO OTHOIICHHE HA OKOJHUTE.

2. lleHHOCTHTE - KaKBO ca, KAKBH MoOraT Jia ObJaT, KaK ce MPOSBSABAT B MOBEJACHUETO, KaK Ce
Ipuiarat B €XeJHEBUETO?

3. KakBo npeacraBisBaT HACUJIUETO M TOPMO3BT, Pa3MO3HABAME JIM T, KaK MOXKEM M Ha KOT'O
Ja cro0IIaBaMe 3a CIiydad Ha HaCHJINe U TOPMO3?

4. KakBu ca TMpexXHUBSBAHUATA HA W3BBPIIUTENS, IOCIEAOBATENNTE, MOTHPIEBIIUS |
HaOmromaTenuTe?

5. Kak ce uyBcTBaMe, KOraTo BUJIUM IPOSBU HA HACHIME M TOPMO3 U KaKBO MIPaBUM?

KakBo mo:kem 1a HannpaBum?

e Pabora Ha yuyeHHUYECKHUS CHBET, BKIIOUBAHE HA YUCHUIIUTE B PA3TUYHA WHUIIUATHBY.

e [IpoBexxaaHe Ha TEMATHMYHU POAMTEIICKM CpEIIM C IIeJ 3all03HABaHE C MEXaHu3Ma 3a
MPOTHBOJICUCTBHE HA TOPMO3a WM HACWUJIIMETO B YUYWIHINE U IsuiocTHaTa moiutuka Ha CY , Buuo
I'ppHUapoB”.

Heninocmu no unmepeenuua Ha HU60 UHCHMUMYUUA

BoaeHe Ha THEBHUK CbC CJIy4Yad U MPOLEAYPH 32 yIIpaBjeHUe HA HHGOpMAUATA

JIHEBHUKBT CBC Cllydyau C€ Ch3/aBa 3a LEIWTE Ha aHaIU3a U IUIAHUPAHETO HA IISUIOCTHA
MOJUTHKA 32 TMPEBEHUHS W WHTEPBEHIMS HA HACWIMETO M TOpMO3a. B HEro ce JOKyMEHTHpar
€IMHCTBEHO CUTYyallUUTe, CHOTBETCTBAIM HAa BTOPO U TPETO HHMBO CIOpE] MpueTaTa KiacHupuKaius
(ITpunoxxenue 1), mpu KOUTO € HEOOXOaUMA M HamMecaTa Ha KOOpJAWHAIMOHHUA ChbBeT. B J[HeBHUKA
ChC cllydad ce€ OMKCBa clieqHaTa WHQpOpMAIUS: JaTa, Tpyna/kiac, YIacTHUIIM, BUJ HACWINE U HUBO,
KaKBO € MPEeANPHUETO KaTO AEHCTBUE, TOAMUC HA CITYKUTEIS.

Ha 0a3ara Ha BMcaHuTE CUTYyaIluu, KOOPJAUHAIIMOHHUST CHBET U3BBHPINBA aHAIN3 M OIICHKA HA
pUCKa OT TpOJIbIKaBaHE Ha HACWIMETO M TopMo3a. KOOpIWHALMOHHHUAT CHBET € OTIOBOPEH 3a
aHaliM3a M pa3NO3HABAHETO Ha Jella M YYEHHUIIM, KOUTO y4aCTBAT M C€ BBBJIMYAT B CHUTYyallMU Ha
HACWJIME U TOpMO3, 0e3 3HaueHue Jalu M3BBHPIIBAT MPOSBUTE WM ca MOCTPaJanu oT Hacwiuero. OT
aHaJIM3a KOOPJAMWHAIMOHHUAT CHBET JaBa CTAHOBHUIIE 3a MHAMBHAyallHa padoTa MO ciydail ¢ nere,
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KOETO C€ HaMHpa B CHUTyallUs Ha PHUCK IO CMHCBHJIA Ha 3aKOHA 3a 3aKpWia Ha JETETO M 3aKoHa 3a
NPEIYYHIIUIIHOTO U YYHIIMIIHOTO 00pa3oBaHMe, Mpeajara MEpKM U KOHKPETHU MHTEPBEHIIUH, KOUTO
Morar aa ObJaT UHAMBHUIYyalIHa, rpynoBa padora u aAp. KoopainHaLMOHHUAT CHBET JaBa CTAHOBUIIE U
HAcO4YBa YUYEHUKBT KbM JOIBIHUTENIHA OJKPENa 3a JMYHOCTHO Pa3BUTHUE HaA JIeTE B PUCK. [[HEBHUKBT
CE CbXPaHsABA IIPU N1€JarOTMYECKUS ChbBETHHK.

Nannunpane Ha padora mo cjay4ail, BKIIYMTEJIHO HACOYBAHE HAa CJIYy4Yas KbM JpPYyru

CJIY:KOM.

[Tpu ciaydam OT TPETO HUBO, KAKTO W IO MPEILEHKA IIPH CIIy4an OT BTOPO HUBO, He3a0aBHO ce
yBenomsiBa Jlupekmus ,,Commanno moanomarane” (Otmen ,,3akpuia Ha gerero” - 03][) w/wim
MOJIUIIUATA.

Bcexku cayscumen ¢ yuunuuwge e 0nvyceH npu YCMAHO616AHE HA Cy4ail HA Hacuiue u
MOopMO3 He3a0aA8HO 0a Y6e00MU OUPEKMOPM HA UHCIMUMYyusmad.

Heiinocmu no unmepgeHuusa Ha HUGO Kaac

e He3abaBHO yBelOMSIBaHE POJUTEIMTE HA YydacTBalIUTe B CHUTyalusiTa Ha HacWIIME WU
TOPMO3 JIela 3a CIYYMIOTO €, KaKTO U 3a MPEIINPUETUTE OT MHCTUTYLIUATA JEHCTBUS 3a pa3pelliaBaHe
Ha CUTYyaIusTa.

e OOcwhkIaHe MEXKY YUCHHUIIUTE U YUUTENS WM KIACHUS PBKOBOAMUTEN € e U3SICHSIBAHE Ha
BB3HUKHAJI MPOOJIEM, BIMSHUETO BBPXY BCHUKM YYACTHHMIIM U CBUACTENH, MOCIEICTBUATA, KAKTO U
BB3MOXKHHUTE PEIICHUSI.

o CbBMECTHH JICHCTBUS MEX]Y KJIaCeH PbKOBOIUTEN HIIM YYUTEIN U TIEIarOTHYeCKH ChBETHUK U
BKJIFOYBAHE HA BHHIIHU CIEIUATUCTH.

e lI3non3Bane Ha MOCPEAHUK MPU pa3peliaBaHe Ha KOHMIUKTA.

o [IpoBexx1aHe Ha TeMaTUYHA POJIUTENICKA Cpella.

3. PaGora ¢ poaurtesan

BxirouBaHeTo Ha pOAMTENIMTE € BaKHA YacT OT PEATU3MPAHETO HA IUIOCTHATA TMOJIMTHKA U
BAXXHO YycIOBHE 3a HelHaTa epeKTHBHOCT. ChIVIACHO YYMIIUIIHHUTE TOJUTHKH, POJIUTEINTE Ce
MPUBIUYAT KAaTO MAPTHBOPH B JICMHOCTUTE IO MPEBEHIIUS U HHTEPBEHITHS.

[TapTHROPCTBOTO C POAUTENNUTE 3a CHJICHCTBHE M0 MPEBEHIMA HA HACHIIUETO U TOPMO3a

MOJKE J1a C€ OCBIIECTBSIBA UPE3:

e [IpoBexxnane Ha TemaTWyHa POAMTENCKA Cpellla, B KOATO YYUTEIHTE Ja 3arlo3HasT
POIUTENNTE C ISUIOCTHATA MOJIUTUKA, J]a UM C€ MIPECTaBsAT OCHOBHUTE MOMEHTH B MEXaHHM3Ma U Jia Ce
JTUCKYTUpPa TSIXHATa TOTOBHOCT Jla y4acTBar.

e [lokana KbpM pOJIWTENH, KOUTO Jia C€ BKIIOUAT, KaTO TMPEACTAaBIT CBoWUTE Mpodecuu,
X00uTa, MHTEpPECH, TaKa 4ye Ja HampaBAT BUIUMA BpPb3KaTa MEXIy 00Opa30BaHHETO U MPHIIOKEHHUETO
MY B JKHUBOTA.

e  UnenTtudumupane Ha pOAUTENH, KOUTO MOTaT Aa OBAAT MOCPETHUIN 332 OCHIIECTBSIBAHE
Ha Bpb3Ka MEXAY JeTcKaTa TpajivHa, YYWIMIIETO, [EHThpa 3a MOAKpPEena 3a JUYHOCTHO DPa3BUTHE,
CHEIUATU3UPAHOTO 0OCITY)KBAIIIO 3BEHO U IPYTU OPTraHU3aIliu U MHCTUTYIIUH.

e  POoAMTENCKOTO ChAECUCTBUE MOKE J]a UMa PA3IMYHA U3MEPEHUS, KaTo:

-pOJIUTENH — CHEIUAIUCTH OT 00JacTTa Ha momarammre npodecun (MCUXOI03H, COIUATHU
pabOTHHIIM, MEIUATOPH, JIEKapH) WK IPYrd mpodecur, KOUTO MOTaT Ja ObJAT MOJE3HH U C YUSITO
MTOMOII] MOTaT Jia C€ pealu3upaT YIHIUITHI HHUIIUATUBU

e  Pojaurtenu, W3sIBUIN JKEJIaHUE JIa C€ BKIIFOYAT B TPYMH 3a MPUIAPYKaBaHE HA OMPEIEICHU
TpynH Aela 1Mo MbTSA OT AoMa JI0 AeTcKaTa TpajiiHa, YYUIUIIETO, IIEHThpa 3a MOJKpena 3a JIMYHOCTHO
pa3BUTHE, CTICIUATM3UPAHOTO 0OCTYKBAIIIO 3B€HO U OOPATHO

e Poautenu, wu3sBWIM KenaHue JAa OBJAT TMOCPEIHUIM MEXAY JeTcKaTa TpajJuHa,
YUUJIMINETO, IIEHTHPA 3a MOJIKpena 3a JUYHOCTHO Pa3BUTHE, CIIEIUAIM3UPAHOTO OOCITYKBAIIO 3BEHO U
POJMTENNTE WIN APYTH OpTraHU3aIiy U MHCTUTYIIMH, KOTATO TOBA CE Hajara.
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e  [lapTHBOPCTBOTO C POJMTEIUTE B CIydad HAa HHTEPBEHIMS: BHB BCHYKH CIydad €
HEOOXOIMMO POAMTEIIUTE Ha y4acTBAIUTE B CHTYallMsATa HAa HACWJIME WM TOPMO3 Jena jaa Obaar
YBEIOMEHH 3a CIYYHUJIOTO CE, KaKTO U 3a MPEANPUETUTE OT MHCTUTYLHUATA JCHCTBUS 3a pa3peliaBaHe
Ha cuTyanuaTa. Hacoku KbM yduTelis 3a pa3roBOp € POJAUTEIIUTE:

e JloOpe ¢ pa3roBopsT Ja ObJie 3al0YHAT ChC CHJIHHTE CTPAHU Ha Jelara M cjej TOBa Ja ce
[peICTaBH CUTYyalusaTa. TOBa Ille MOMOTHE 33 CBAJITHETO HAa HAPEIKESHUETO OIIE B HAYAIOTO.

e JloOpe € ocraHanuTe POAMTENH OT TIpymara/kiaca chlolo jJa ObaaT WHPOPMHUpAHH 32
CUTyalnuiaTa MW TMPpCAIPUCTUTC HeﬁCTBHH C LOCEJ MU3SACHABAHC HaA HCEHU3BCCTHUTEC U CBAJIAHE Ha
HAIMpPEKCHUETO.

[To TO3W HAYWH ce OrpaHWyaBaT pa3jMYHA HMHTEPIPETAUHA M CICKYJIAHH TOpaaH
HEeMmo3HaBaHe Ha cuTyanusTa. Pogurenure TpsOBa na 0b1aT HHPOPMUPAHU, Y& KPUTHUKUTE, OOUIUTE H
HETJIMKUPAHETO HA JIPYroTo JACTE WM Jiela OT TAXHA CTpaHa ca HeJIONMYCTUMH U caMo IIIe 3a1ba00Yar
KOH(IIMKTA.

e PasroBophT TpsOBa Jjga ObJie MNPOBEACH HA TMOAXOIAINIO MSICTO, B IAPTHHOPCKH
B3aMMOOTHOIIICHHMS, KaTO C€ OCTaBU OTBOPEHO IPOCTPAHCTBO 3a CIOACIAHE HAa TEXHUTE OMACCHUS W
TJICJTHU TOYKH; OT pa3roBopa Morat Jia ObJIaT U3BEICHH KOHKPETHH JIOTOBOPEHOCTH — KOH KaKBO MOXKE
Ja TpenpreMe U KakBO CE OYakBa KaTo pe3yirar. KOHCTPYKTHBHO € yYUTENST Jia JjaBa KOHKPETHU
MPEMOPBKU Ha POJUTEINTE KaKBO OMXa MOTJIM Jla HAMpaBsAT W Ja OOCHXKIA JTald TOBA € CIIOPE.
BB3MOKHOCTUTE WM. [l0 mpelieHKa Y4YHTENIsIT MOXE Ja HAaCOYH POJUTEIUTE 3a KOHCYJITAIUs C
MEJarorTMYecKusi CHBETHUK WM C YYWIUIIHHS TICUXOJIOT, WX C JPYTH CHEIUAIACTH [PHU
HEO0XOIUMOCT.

Hacoku 3a padoTa ¢ poauTeIH, KOraTo He ChAeliCTBAT:

B ciydaii 4e poaurenure OTKa3BaT Ja CHACUCTBAT WM IO HIKAaKbB Ha4MH caboTHpar
JNCHCTBHUATA HA JIETCKAaTa IpajdHa, YYWIHUIIETO, IIEHTHhpPa 3a MOJKpera 3a JUYHOCTHO pPa3BUTHE,
CICHUATM3UPAHOTO 00CITY)KBAIIIO 3BEHO YYUTEIIAT CIIeBa J1a ce 00BbPHE KbM KOPAWHAIIMOHHHS CHBET U
city4asi a ce OOCBH/IH.

JEVICTBUS IIPU UHIIWJIEHT WJIN MIPOSIBA HA HACWJINUE MEXIY YUEHUIIU
N BbPXY YUEHHUIIN B CY ..BUYO0 I'PbHYAPOB”

1.JleiicTBus 3a mpeKpaTsiBaHe HA HACUJIMETO WM TPaBMaTUYHOTO CHOUTHE:

1.1. Beeku yunten wnu ciyxuren B CY ,,Budo ['ppHUapoB”, cTaHa)l CBHJIETEN Ha CIYyYHJIOTO
Cce WJIM yBEIIOMEH 3a Hero, ce HamecBa He3abaBHO, 3a Ja MPEyCTaHOBHU MpOsiBaTa Ha HACWUIIME WU
JPYyro TPaBMaTUYHO CHOUTHE.

2.IlpuopuTeTHa € rpHKaTa 3a 3IpaBeTo HA BCHYKU YYCHHUIM, YYACTHUIM B WHIUICHTA WJIH
HAaCWJIMETO.

3.Bcexn yunren umu ciyxuten B CY ,,Budo ['ppHUApOB”, cTaHam CBUAETEN HA CIYYHIIOTO CE
WIM YBEJOMEH 3a HEro, CHITHAJM3MpPa He3a0aBHO MEIMUIMHCKOTO JHIEe B YYWJIHMINE, 34
YCTaHOBSIBaHE HYy’KJaTa OT HaMmeca Ha bbp3a HeoTnokHa MeauIMHCKA oMol /MeaUIMHCKOTO JTUIE
U3BbpLIBA Iperyie]l U CUTHAIM3Upa bbp3a momol, mpu HyX1a, Clel KOETO OMHMCBA ChCTOSHUETO,
MHTEPBEHLMSTA U IPUYUHATA 32 He B MEAUIIMHCKUS KypHal/.

4.He3a0aBHO ce CHTHAJIM3MPA 32 CIY4YUJIOTO C€:

4.1, IupekTopbT Ha 0OOpa3oBaTeNHAaTa MHCTUTYLIUS U KIACHUAT PbKOBOIUTET;

4.2.ponuTesuTe /HACTOWHUIINTE, MONMEYUTEJHUTE, JAPYTH JIMIA, MPH KOUTO [ETETO e
HACTAHEHO KAaTO MAPKA 32 3aKPHJIAa HA JeTeTo/ Ha yYeHHIHUTe — IMOCTPaJalyd OT HACHUIIUE WIH
MHIUACHT U T€3U, KOUTO Ca YIPAXKHUIN TaKbB.

4.3. Iupexuus ,,Couuanno noanomarane® /JICII/. KomnerentHa na mpeanpueMe MepKU 3a
3aKpuiia € Ta3u JAUPEKLHs, KOSTO € M0 HACTOSII agpec Ha JETeTO, TOBA € aJpechT, HA KOWTO NETETO
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npeOuBaBa. B ciydail Ha mo-rossiMa OnepaTUBHOCT M CIIEHIHOCT MOJKE /1a C€ CHUTHAIM3UPA JUPEKIUS
,,COIIMATHO TOANIOMarane™ 1Mo MECTOHAXOXKJICHHWE Ha YYMJIIHMILETO 1O TeiedoH, (akc, eIeKTpOHHA
noia /naHHu 3a tenedoHu, (axc, eJEKTPOHHA IMOIIa Ha AUpeKuuu ,,ColUuanHO MoAroMaraHe’ Ha
TEPUTOPUSTA Ha LisIaTa CTpaHa ca IOMECTEHM Ha caiiTa Ha AreHuusaTa 3a COLMAJIHO IMOAIIOMAaraHe
/www.asp.government.bg/. JTo 24 gaca ot CIIy4nIIOTO CE, CHTHAIBT ce moaBa u mucMeno 10 JCII.

4.4.11pu HEBB3MOXKHOCT 32 OCBIIECTBABAHE HA KOHTAKT C AUpEKIus ,,ColHaHO MoANIoMarane*
CUTHAJBT 32 MHLUJEHTA U MPEANPUETUTE JACUCTBUS WM 3a MPOsABaTa Ha HACHIIME MOXeE Jla Ce MoAaje
Ha Hanmonanunara tesiedponHa imnus 3a gena 116 111 kbM Ibp:kaBHATa areHIHs 32 3aKPHJIA Ha
AeTeTo, KOSITO € C HAIIMOHAIHO MOKPUTHE, IEHOHOIIHA U Oe3IUIaTHa.

4.5.0prannte Ha MBP /uncniekrop JleTcka negarormuecka cTasi, OnepaTuBeH pabOTHHUK/

5.10pu nyxna or KpuzucHa unTepBeHus: B cirydail Ha TpaBMaTUYHO /KPU3HCHO/ CHOUTHE,
HAacCTBIIMJIO 3a Tpyla YYEHMIM, BCJIECACTBHUE HA YYacTUE WM IPUCHCTBHE HA HHUUACHTA WIU
yIpa)XHEHO HAaCWUJIUE, BOJCIIO O PUCK OT YBpekJaHe Ha (PM3MUECKOTO WM MCUXUYECKO 3/paBe, €
BB3MOXHO J1a ce ce3upa JIbpaBHaTa areHLMs 3a 3aKpuja Ha JETETO, C MCKaHE 3a IPOBEXJAHE Ha
Kpu3KcHa uHTepBeHIMs. KpusucHa MHTEpBEHIUS MOXKE Jla C€ OCBIIECTBH M OT MUHUCTEPCTBOTO Ha
00pa3oBaHMETO M HayKaTa — OT IICHXO0J03U OT HammonamHarta MoOWMIIHA Tpyma 3a ICHXOJIOrHmYecKa
MOJIKpena, KakTO U OT ICUXOJI03H, paboTelld B COLIMATHU YCIYT'H Ha TEPUTOPHUATA HA HACEICHOTO
MSICTO,

6.PerucTpanusi Ha MHUMIEHTA WM NMPOSIBATa HA HAcWiMe: B Te3u ciiyyau oT crpaHa Ha
YUUJIMIIHOTO PBKOBOJCTBO C€ IpealpueMaT IPUOPUTETHU U CHEIIHW MEPKH B IpuXa 3a 3/[paBeTo Ha
YUYEHUKA/YUCHUIIUTE M CUTHAJIM3MpPAHE Ha 3aWHTEPECOBAHUTE CTPAHH — POJIUTENH, JAUPEKTOp Ha
yuuiuiie, aupekuus ,,CounaiHo MmoArnoMarade’, ciel KOeTo ciay4yasT ce perucrpupa B Perucrsp,
ch3/1a/IeH BbB Bpb3Ka ¢ MexaHu3ma 3a NpoTuBo/eiicTBHE HA YYMJIHIIHUA TopMo3. O6ocobsiBa ce
JAocHe, B KOETO Ce MpujaraT MUCMEHUTE OOSCHEHUS Ha CIYXUTENIM, OYEBUJILIU HA CIYyYHIIOTO CE€, OIHUC
Ha XPOHOJOTHYHO MPEINpPUETUTE ACUCTBUSA U MOCTUTHATH PE3YNITaTH B ONa3BaHe Ha (PU3MUECKOTO U
MICUXWYECKO 3/IpaBe Ha JenaTa — YYacTHHIM B WHIMICHTA W/HWIM MposiBaTa Ha Hacwiue. B cimydail Ha
HACWJIME 3aIBJDKUTENIHO CE MpeAnpuemMaT u JeHCTBUS MO pa3paboTeHus aaroputrbM KbM MexaHuzMa
3a IPOTUBOAECHCTBUE HA YUMIIMIIHUS TOPMO3.

7. J10OMBJIHUTETHH JeCTBUS B CJIy4ail HA YyNPa’KHEHO HACWJINE BBPXY YUYEHHK OT CTpaHa
HA CJIyXKHTeJ B 00pa3oBaTejHATa MHCTUTYUMSA — JUPEKTOPHT Ha 0oOpa3zoBaTesIHATa MHCTUTYLUS
npenanpuemMa He3abaBHU JEHCTBUS 3a TPOBepKa Ha (aKTUTE U OOCTOATEIICTBATA IO Clydasi, Cle]] KOETO
U3rOTBS JIOKJaJA 3a pe3yJTaTHTe, KOMTO IpeJACcTaBs HAa BHUMAaHHUETO Ha HayaJlHMKAa Ha ChOTBETHOTO
PETHOHAIHO YIIpaBlIeHHWE Ha 00pa30BaHUETO U HA opranute Ha MBP.

8.ExunHo o0chikIaHe Ha cjy4dasi, ¢ OrjieJ NpeBeHIUs] HA MHUHUAEHTH W MNPOSIBH Ha
HACWJIME — 33IBJDKUTENHO CIydauTe Ha MHUIUJCHTH U TOPMO3 C€ OOCHKIAT Ha 3aceJaHhe Ha EKUIIa,
Ch3Ja/leH BbB Bpb3Ka ¢ MexaHu3sMa 3a NPOTHBOJEHCTBUE HA  YUYWIMIIHUS TOPMO3 BBB BCSKa
oOpa3oBaTeNnHa HHCTUTYIIHS, C YYaCTHETO HA COLMATHM PabOTHUIIM OT OTJeNa 3a 3aKpuja Ha JETeTO
KbM aupekuus ,,ColuaiHo MoAroMaraHe®, 3a aHajlu3 Ha CIy4WIOTO C€ U INPUYMHHUTE, KOUTO ca IO
MOPOJMIIM, KAKTO U TUIAaHUPAHE HA MEPKH U IEUCTBUS, U3ITBJIHEHUETO HA KOUTO LIE AOBEAAT 0 TPAHO
HaMaJlsIBaHe Ha CIIy4auTe Ha HaCWJIMe MEeX]y Jela, YYeHUIIU U BbPXY TAX, U JO0 CHUKaBaHe Ha Opost Ha
VHIIUJIEHTUTE.

9.IlpuBauyaHe HA BHHIIHU CHENHAJU3MPAHU JAOCTABYMIM HA YCJIYIH 32 NMOAKpena Ha
eKHMIIa 3a CIpaBsiHe CbC Ch3JaJaTa ce CUTyalusi 1 MUHUMHU3MpPAHE HAa PUCKOBETE, KaKTO U
MPeIOTBPATSABAHE HA €CKAIMpPaHE HAa HAIIPEKEHUETO.
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