
ЗДРАВИ, СТРОЙНИ  И КРАСИВИ

Групата на целодневното обучение от III б клас с учител Емилия Димитрова проведе час
за â��Занимания по интересиâ�� на тема â��Правила за поддържане на правилна
стойка на тялотоâ��. Гост на децата беше медицинската сестра на училището Жанета
Николаева, която с помощта на мултимедийна презентация ги запозна подробно с
човешкия скелет. С подкрепата на г-жа Николаева и г-жа Димитрова третокласниците
си припомниха нормите за правилно стоене на чина, за това как да ходят и как да
поддържат правилната стойка на тялото си.

  

В края на часа всички заедно направиха няколко упражнения и си обещаха, че ще
спазват необходимите правила, за да растат ЗДРАВИ, СТРОЙНИ и КРАСИВИ.
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