
Кръводарителска кампания „Добрият пример - милосърдното сърце"

Българският младежки червен кръст при СУ "Вичо Грънчаров" в Горна Оряховица,
съвместно с Отделението по трансфузионна хематология към МОБАЛ "Д-р Стефан
Черкезов", организират Кръводарителска кампания "Добрият пример - милосърдното
сърце". Кампанията ще се проведе между 7 и 11 декември от 8 ч. до 13 ч. в
Отделението.
Кръвта е важна! Спасява човешки животи! Кръводаряването е полезно. То стимулира
процеса на обновяване на кръвните ти клетки и увеличава защитните сили на твоя
организъм, казват младите червенокръстци.
Те напомнят, че всеки човек на възраст от 18 до 65 г. може да дари. Преди
кръводаряването хората трябва да са закусили (да бъдат сити). Поне 48 часа преди
благородния акт да не са приемали медикаменти. Трябва да са изминали поне 6 месеца
от направата на последната татуировка. Кръводарители не могат да бъдат хора, които
страдат от сърдечно-съдови заболявания, венерически болести, туберкулоза и други
болести.
Преди кръвовземането всеки подлежи на обстоен преглед от лекар от ОТХ. Съгласно
нормативната уредба в Република България, дарената кръв се използва за лечение на
пациенти само в пределите на страната (в редки изключения - и за тежко пострадали
наши сънародници в чужбина). Кръводарителят дарява между 405 - 450 мл кръв.
Количествено кръвта ще се възстанови за по-малко от 24 часа. Качествено - за 3-4
седмици. Минималният срок между две дарявания на кръв е 60 дни. Ако си жена, имаш
право да даряваш кръв най-много 4 пъти в годината, ако си мъж - 5 пъти, напомнят още
организаторите.
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